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Report: SICCR Journal club del Triveneto

Giorno 14 Giugno, presso l’ospedale di Rovigo, si è tenuto il terzo incontro del SICCR Journal club
del Triveneto. Dopo San Vito al Tagliamento e Montebelluna, il terzo appuntamento ha
mantenuto, come sperato, le aspettative in termini di partecipazione. Ci siamo ritrovati, come nel
caso degli scorsi incontri, in circa venti partecipanti con diversi casi clinici da discutere.
L’argomento scelto prevedeva il confronto della figure del fisioterapista e del chirurgo: Stipsi
funzionale: riabilitazione o chirurgia? Prolasso rettale: approccio multicompartimentale?
Interessante e vivace la discussione che si è sviluppata con gli specialisti fisioterapisti confermando
il sempre più importante ruolo svolto dagli stessi nel trattamento della stipsi funzionale. Una bella
conferma è che in ambito societario l’approccio iniziale ai disturbi funzionali è sempre
conservativo. In tal senso la selezione accurata dei pazienti affetti da ostruita defecazione da
sottoporre a trattamento chirurgico ha sempre distinto la SICCR e suoi iscritti. Il dibattito
sviluppatosi con la discussione dei casi clinici ha permesso un fertile scambio di idee, esperienze e
conoscenze tra i chirurghi e i fisioterapisti. La discussione in merito al trattamento riabilitativo sia
della stipsi funzionale ma anche delle sequele di trattamenti chirurgici incongrui si è protratta a tal
punto da dover rinviare la seconda sessione programmata sul prolasso rettale al prossimo
incontro. Il trattamento chirurgico del prolasso rettale o meglio del prolasso pelvico verrà infatti
affrontato nel IV Journal Club del Triveneto; ciò a conferma della natura informale degli incontri
che non lega lo svolgimento degli stessi a una rigida scaletta. Ringrazio tutti i colleghi presenti,
provenienti dall’intero triveneto (Adria, Feltre, Montebelluna, Rovigo, San Vito al Tagliamento,
Treviso) che hanno resistito alla tentazione della prima canicola estiva. Tali incontri si svolgono il
venerdì pomeriggio al termine della consueta settimana di lavoro e solo una volontà forte da parte
di tutti, organizzatori e partecipanti, può permetterne lo svolgimento e il successo. Ringrazio in
particolare il Dott. Losacco che si è prodigato nell’organizzazione di quest’ultimo appuntamento. Il
prossimo SICCR Journal Club si terrà il 18 Ottobre e verterà sul prolasso. La sede è da definire e
invito già da adesso tutti quanti voi a partecipare proponendo i casi clinici da discutere e
proponendosi come futuri organizzatori dell’evento.
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